
Sauveteur Secouriste du Travail – SST initiale
2 jours    14 heures

Programme de formation

Public visé

Pré-requis
Tout public sans condition de diplôme
Aucun pré requis

Objectifs pédagogiques
Le sauveteur secouriste intervient face à une situation d'accident du travail et porte les premiers secours à 
toute victime d'un accident ou d'un malaise. Il contribue à la prévention des risques professionnels en étant 
acteur de la prévention dans son entreprise.
1. Intervenir face à une situation d'accident du travail et porter les premiers secours à toute victime d'un 
accident ou d'un malaise
 
2. Contribuer à la prévention des risques professionnels en étant acteur de la prévention dans son entreprise

Description / Contenu
Le rôle du sauveteur secouriste du travail (cadre juridique)
 
2. La prévention : les enjeux, les accidents du travail et les maladies professionnelles, les acteurs 
internes/externes et leurs rôles, les documents obligatoires, le mécanisme d'apparition du dommage, les 
moyens et principes de prévention, la remontée d'information
 
3. La conduite à tenir en cas d'accident : protéger, examiner, faire alerter ou alerter, secourir : o la victime 
saigne abondamment
o la victime s'étouffe
o la victime se plaint d'un malaise
o la victime se plaint de brûlures
o la victime se plaint d'une douleur empêchant certains mouvements
o la victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment
o la victime ne répond pas mais elle respire (la position latérale de sécurité)
o la victime ne répond pas et ne respire pas (réanimation cardiopulmonaire, défibrillation
 
 

Modalités pédagogiques
Méthodes pédagogiques
• Études de cas
• Démonstrations pratiques

REM Bat 3456B -Zone Cargo 7- 15 rue de la Belle Borne - BP18221 95703 Roissy Charles de Gaulle Cedex
Tél : 01.49.19.81.79 • SIRET : 414 06557300035 • APE : 8559A



• Ateliers d'apprentissage
• Simulations

Moyens et supports pédagogiques

Modalités d’évaluation et de suivi

Modalités Accessibilité
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